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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

 

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 16» г. Балаково Саратовской области (далее 

по тексту - МАОУ СОШ № 16) на 2023-2024учебный год является частью 

основной образовательной программы, определяющим распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования. 

1.2. Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 16 

на 2023-2024 учебный год обеспечивает реализацию требований 

обновленных ФГОС НОО 2021г. 

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего 

образования определяются требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 31.05.2021 г. № 286 (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 

3648-20, утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28; 

 Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с дополнениями и 
изменениями); 

 Основной образовательной программой начального общего 

образования МАОУ СОШ № 16; 

 Уставом МАОУ СОШ № 16; 
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 Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

СОШ № 16. 

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20, гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21  

В основу учебного плана положен вариант учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 года № 372.  

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной 

недели.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

1.4. Уровень начального общего образования МАОУ СОШ № 16 в 

2023- 2024 году функционирует в следующем режиме: 

 продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные 

недели, во 2-4-х классах 34 учебные недели; 

 обучение в 1 – 4 классах осуществляется в первую смену; 

 продолжительность учебной недели – в 1-4-х классах 5 дней; 

 обязательная недельная нагрузка обучающихся – в 1-х классах 21 

час, во 2-4-х классах 23 часа при 5-ти дневной учебной неделе; 

 продолжительность урока – во 2-4 классах 40 минут. 

С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки при 

«ступенчатом» режиме обучения в первом полугодии в 1 классе 

обеспечивается организация адаптационного периода: 

 по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре;  

 по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре-декабре;  

 по 4 урока по 40 минут каждый в январе-мае и один раз в неделю 

5 уроков по 40 минут каждый; 

 организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью 40минут; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения. 

1.5. Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

 1.6. Промежуточная аттестация во 2-4 классах осуществляется в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

 Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную 

аттестацию с аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию 

без аттестационных испытаний.  

 Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний проводится 
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по литературному чтению, иностранному языку, окружающему миру, 

основам религиозных культур и светской этики, изобразительному 

искусству, музыке, физической культуре, технологии.  

 Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний 

осуществляется по совокупности выполненных работ в течение года, а также 

по результатам контроля по четвертям и фиксируется в виде годовой 

отметки. 

 Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями 

проводится по русскому языку и математике: 

 - во 2-3 классах по математике (в форме контрольной работы) и 

русскому языку (в форме диктанта).  

 - в 4 классах проведение промежуточной аттестации возможно по 

материалам Всероссийских проверочных работ по математике и русскому 

языку. Результат Всероссийских проверочных работ, которые проводятся в 

штатном режиме, засчитывается как результат промежуточной аттестации.  

К аттестационным испытаниям в рамках промежуточной аттестации 

допускаются все обучающиеся, имеющие положительные отметки по 

программам начального общего образования, а также обучающиеся, 

имеющие неудовлетворительные отметки по учебным предметам с 

обязательным прохождением испытаний по данному предмету.  

 Срок проведения промежуточной аттестации определяется годовым 

календарным учебным графиком для обучающихся 2-4 классов с 15 марта по 

05 мая текущего года.  

1.7. В первом классе исключается система бального (отметочного) 

оценивания, допускается лишь словесная объяснительная оценка. Знания и 

умения обучающихся 2-4 классов оцениваются по 5-ти бальной системе по 

итогам каждой четверти. 

 1.8. Диагностика качества знаний во 2-4 классах: 

Вид диагностики Срок Предметы Форма 

Входная диагностика Сентябрь 

- октябрь 

Математика (2 – 4 

кл.) 

Русский язык (2 – 

4 кл.) 

контрольная 

работа  

диктант 

 
Промежуточная диагностика Декабрь  

Итоговая диагностика Март - 

май 

1.9. В начальных классах возможно деление на подгруппы при 

количестве обучающихся от 25 чел. и более человек (при наличии 

необходимых средств возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью) при организации занятий по иностранному языку. 

1.10. Учебный план обеспечивает преемственность в организации 

учебой деятельности и единство образовательного пространства Российской 

Федерации и гарантирует овладение обучающимися необходимым 

минимумом знаний, умений и навыков, которые позволят ребенку 

продолжить образование на следующем уровне. 

В 2023-2024 учебном году ФГОС НОО 2021 года реализуется в 1 – 4 

классах. 

  



4 

2. Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 16. 

2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  

1. «Русский язык и литературное чтение»  

2. «Иностранный язык»  

3. «Математика и информатика»  

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»  

5. «Основы религиозных культур и светской этики»  

6. «Искусство»  

7. «Технология»  

8. «Физическая культура».  

Учебный план НОО представлен предметами: русский язык, 

литературное чтение, иностранный язык, математика, окружающий мир, 

основы религиозных культур и светской этики, изобразительное искусство, 

музыка, технология, физическая культура.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлен модуль «Основы православной культуры».  

Изучение основ религиозных культур и светской этики направлено на 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий 

и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Используется система безотметочного оценивания. 

В соответствии с ФОП НОО, письмом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 в рамках 5-дневной 

учебной недели на учебный предмет «Физическая культура» во 2-4 классах 

отводится по 2 часа в неделю.   

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года МАОУ СОШ № 16 реализует третий час 

физической культуры за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

С целью расширения часов базовой части предмета из части учебного 

плана, формируемого участниками образовательных отношений, в 1 - 3 

классах добавлен 1 час в неделю на изучение учебного предмета 

«Математика» предметной области «Математика и информатика». 
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2.3. Организация внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 16 на 2023-

2024 учебный год представлена Программой воспитания. 
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Учебный план 

начального общего образования МАОУ СОШ № 16 

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

1
 

2
 

3
 

4
 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 4 19 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики: 

учебный модуль: 

"Основы 

православной 

культуры"
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего учебных часов за год 693 782 782 782 3039 
 




