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Прuмерное 70- 0невное меню
ддя обучаюцlихся в общеобразовательных учреждениях в возрасте от 12 лет при 2-rразовом питании

(дотация 52,70)



Прuнерпос rcпю DM ореалuuцuч шruнu фrei оп 12 reп u сшрuс (dоmцu)

ttc рецептYр Наимсновние бдюда
Мrcса
порции

(г)

Цена п (г) Энсрмпческu
чснносъ (ккш)

Б ж у

278 каша молочнм Дрwба с 200l5 2 1.78 4,2 6.9 36.1 220.2
t1 Часло с l0 0,1 1 0l 65.12
з79 Кофейный напmк с 200 l6.52 ,5 l.з 22.4 l07пр Баrcн нарезноr] з0 1,95 l3,8 69

445.00 1,15 16.00 12-4з 46|.92

__, ,_ . Обсд
294 ыба, тчшеннil Е l00 5.98 l2,3 8. 4,1 l4з
416 (4mфель запечёный 50 l 5,06 4.1 зз,6 286
388 -lапиrcк ш шиловникl 200 8 0.7 0з 24,4 l0з
пр Клеб ржаной 30 1.8 0,5 lz 66
пр {леб пцспичный 30 1.86 1.4 82.2

5l0 з2,1 t7.2 бЕ0.2

Птого ri дсвь 955.00 30.45 38.00 l59,63 ll42.1r,

2,14l5o5 (отлта по домашвсму с соvсом кDасвым осffоавым l0 30,35 9.90 Е,50 9.90 I 6],00
]05 'ис отварной с оющами 50 l 5,83 4.80 4.50 30.80 l 8],00
з76 {ай с сахаром 20о 3.1 0.2 0.1 60пр iаrcн варезной ]0 3.4 1.95 об l3.8 69

490 52.70 l6,t5 l3.7 69-5 47ý

Обсд

386/505
iиmчки шсные панtrрованныс Нежные с соусом ll0 21,Е 9,6 l 1,74 l0,76 lE7,00

l7l (аша mечвевil ! 50 l1,24 8.20 6,]0 70 245,00
592 ]ок фрчкmвый 200 l0 86
пр i(леб р 30 0.5 66пр Клеб п 30 1.86 |.4 82,2

520,00 52.70 24.4о 20.14 94.36 666,20

итого tl дешь 0l0,00 {l.rз 33,Е4 l63.Еб l41.20

ведФri l дсшь3; coor
3rBTorK

294l505 Котлета КYDяна, с { ll0 30.84 l 1,76 l 1.02 3.4 l99,00
469 Макароцы отшрные l50 15 з4 5.50 4.80 38,з0 l91.00
з76 {qft с сахаром 200 3, l2 0.2 0l 60
пр iаюн нарезной ]0 3.4 1.95 U.o l3.E 69

490.00 9.4l l6,52 t0.50 519,00

. ,. ,,., . ОбЦ
259 К&ркос 240 ]9.04 477 l].55 29.6l 390,04
699 Напиrcк 200 l0 о2 25.7 l04
пр |Gеб р 30 0,5 |2 66
пр Хлеб п 30 |.86 1,4 822

500,00 52.70 20-57 15,45 t0.4l 642.74

Птого зr 990.00 39-9t 31,97 l60.9l 161.2a

недшя; l дешь4: четвеDг

Зrвтрrк
з20

'апеканка 
из тюtDга l50 40.68 8.00 ]60 з4.20 206 00

пр йолоко сгущёвое il 20 5.5 l.з0 l,40 I0.20 59 60
з76 {ай с 3.1 о7 0.1 60
пр )аmн 30 95 0.6 lз.8 69

400.00 52.70 21.4ý l5.?0 73.20 394,60

Обсд
265 ГIлоя 240 37.04 |1,49 l5,07 .60 з91,60
2,1б Цц9qль фруrcsый 200 0,1 ,.9
пр fuеý ржавой ]0 2,4 0.5 l2 66
пр хлеб пценичиый 30 l86 3,2 1.4 13,1 82.2

ý00-00 52,?0 23.19 l6-97 93,60 650.t0

llтого зl депь 900,00 44.64 32,61 166.80 l0{5.40



шсцые па!ирошнные Нежныс с соуФи

ш миmш Фирм€ffные с соуФм крснцм



{

rедшяi 2 дехь9; чФвсрг
3rrTDrK

удffнг тФрожныfi с повщом l50д0 46.1б l]ý l2,52 44 712
з76 rй с сцаром 20о з06 о7 0.1 60
пр mх нар€зхой ]0 ]48 1,95 0.6 69

,ll 0 з2.1 15,65 |1.22 73-зý a01_00

обед
294/505 lтлqа К}тинш с соуrcм ll0 2з,1 l 1.76 l 1.02 ].4 l99,00

469 ЧакаDоны о ,50 l5.34 5.50 480 38,30 91.00
592 Эок Фрreвый 200 l0 о.2 l9,8 86.00
пр Клеб п 30 1.86 0.5 66
пр Клеб 30 1.8 l3,1

520,00 s2.70 23.tб 11-97 96,60 624.20

Штого 930,00 з9-5l з1 -1d r70.15 l125.20

lедшя:2 деньloiпgтпшцl
8втрск

l7] каша молочнш п 5l8 6"l ,1.9 4l.| 224
Иасло l0 l 0.1 0.1з 65.12

з76 Чай с сахаром 200 02 0.1 l5 60
пр ьатоfl нарезвои з0 l95 0.6 69

550.00 52-70 8_95 l5.E0 70.63 4lа.7,

обсд
ФDИКЦеЛЬКИ I ll0 274 7,08 l l. 12.13 l28

l9E орохоюс пюDе l50 l62 9,60 0.1 29.6о 227,00
699 Напmк 20о l0 0.2 257 l04
пр Ьеб ]l0 !.86 2.4 l2 66
пр Хлеб з0 1.8 1-4 82,2

з2о_00 52.70 22,4Е l4.35 9з.lз 607,20

Итоrо l070,00 з1.43 зOлlз l63.76 l025.92

среdняя масса порцч , Энерееmччесхаf. ценносmь за 10 dней
3авmрак 462 15,20 17.09 67,82 470,31

обеd 514 22.27 18,з5 90,49 4,26
Сроёняя всеео за 0ень 976 37,47 35,44 158,31 1104,57


