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Прuмерное 70- 0невное меню

для обучаюlцихся в общеобразовательных учреждениях в возрасте от 12 лет при 2-х Разовом питании
(плаffики)
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Пршерil@ лаilр lM ореолзчuцuu пumлuя dсreй оп 12 леm u сшрuс (маmпuкч)

М р.щпryр
Мша
порции

(г)

Цсна Пи а(г) Энерmическш
ueнHoob (ккш)

Б ж у

3rатрвк
2,1Е Лоwба 200/5 26-78 6.9 36,1 22о.2

l I0 l88 0-1
,1.2

0. lз 65;l2

l5 Гнп l0 ll 2-95 0 41

з79 200 l6,52 l 22.4 l07

пр 30 4.з8 1.95 0.6 lз,8 69

пр DovK l50 l4 44 0.6 0.6 l4.7 70,50

605,ш 85.fi) l0,65 19-зз t7.1з 579,42

2l.э0%

обед
l0o l0.58 1.4l 6 8,2 92,8

l45 счп из овощей со смтшой 25ol5 l5,92 320 5.60 t5.50 l05,00

294 рыба пшевхш в томате с овощши l00 34.93 12,з 4.1 l43

47в ь зшечевыи lB0 8.07 4,9 l4,04 40,з2 з4з,2

з88 ,oo---T---l0J 0.7 0,з 24,4 l0з

пр Хлеб п 30 2,4 qJ 66

I,[P хпеб ппlеничный з0 э,2 1,4 llJ 82,2

895 95 28,1l 35,94 11ý? 935J0
з4-зЕуоЕ* l500.m зЕ.76 35,49 204,75 1514,6?
55,68%

дснь2:
зsвтDsк

'7,/5б 
ТК"w;rч""очсо"*р*"rмосвQвным l20 46,62 9,90 8,50 9,90 l63,00

305 IT"" *""р*; 180 l8 5Jб 5,40 з6,90 2l9,60

686 lй;li""** - 200 6,18 0,2 0 l0,2ть 50 6,1 з,25 2з

пр | Пе"енье 30 7,5 2,4 ?1 l6,E l06,50

580 Т-Тffi-] zt.st 1EJ 9б.Е 645.1

23.12уо

Обед

lзl Ки l00 2.9l 2.00 l0o 50.00

82 с Kamoibe 25о/5 3.1 5,6 96

з86/505
Биточкх мясныG пшировшлне Н*ные с mусом l20 ]0,89 9,6 l|,14 l0,76 lE7,0o

46,44 294,00

lc*6** 200 l0 о,2 l9.8 86

lb"o 30 2,4 0,5 бб

пр хлеб пшеничный з0 2"l з.2 1,4 l].t Е2.2

905.ш | 95,ш 3t-l0 27.ф l28,60 86l.r0
1 66о/.

п* 1485,00 52,6l 45,20 225.40 l5шJ0
55.38о/о

депь3: сDедl
Зrвтрrк

294/5о5 а Кюинш с соусом крФвым осflо!ным l20 4з,|2 1.76 l 1.02 1з,4 l99.00

46' ТМ"-"р* l80 18 6.60 5.76 42.00 229,оо

686 200 6.18 0,2 0 l0-2 4l

l5 lсыр порцнонно l0 2.з 2,95 0 41

пр Бшон 50 6,1 з.25 l 2з

360.00 85.Ф 24,1 l 20-73 88.60 63l,ш
2з,20%

Обед

4Э lСшат из бqокочанной капусы l00 7.88 1.6 5.1 69 80

l02 Эчп 250 |з,26 640 4.50 zl;l5 l4l 00

259 280 58.66 1,20 580 34.54 455.00

699 Ншиток 20о l0 0,2 l04

пр Хлеб ржаной з0 2.4 0,5 66

пр хлф 30 .4 lз,l 82.2

8m.00 95.00 зl,ф 27з0 lr3.99 92EJ0
34,1зуо

l450.00 55.1 48,03 2о2_ý9 l559.20
sl-з2уо

левь4:
Зsвтраs

з66 200 4] 19 24.00 l8.10 45 60 275.00

пр Молоко сryщёное 2о 5ý l.з0 1.40 l0 20 59.60

пр Батон 1п 4,з8 1_95 0.6 lз,8

з82 какю с молоком 200 l6,1б 2-9 2.5 24.Е lз4
l50 l5.1,1 06 0.6 l4.7 70,50

600-00 85.00 30,75 2з_20 l09.10 608,t0
22.36о/о

обед
7ь7 l00 l0,58 6 8.2 92,8

96
Рrcmльвик Ленингрцский нв м/к бульове со смqаной 25ol5 20,з з 5,8 29,1 l33

265 Плов из к}тицы 280 46-92 20,40 |1,91 41.40 456.90

216 кисgь фрчшовый 200 l2 0. 21,9

пр (лФ з0 0.5 l2 66

пр {леб з0 2.7 з,2 82,2

89ý_00 95.ш 30.51 з1,67 l38,30 941.90
з4,6э%

1,1тоrо 1495.00 б1_16 54-t7 241.4о t5sO.Ф

Ншменовшие бдюда

rалrло: t ,.Hbl: понмФьник

lБmоя яавяой

lя
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56.9у/"
дснь5; пятницо

|74 Каша молочнм рисовu с 22015 26.6 4.6 8,4 227,04
Эыр п |,| ]45 4,45 0 54.5

lJ иасло сливочное/лооuиями/ l0 I 1,88 0.t ,1.2
0.1з 65 72.

209 Яйцо варёвое 40 lз.52 5.1 4,6 0,3 63
580 Чай с сuаром молоком 200 8.62 |-1 l,з ,|,4

88
пр Бтоя 60 7.з8 з9

ý50-0о r8_яý 27.15 ?Е.63 636.26

обед
инегро овощной l0o l 5.1б 1.4 l0.1 66 l2з

l66
Суп карофоьuый с вермишqью на курипом бульоне 250 l0 1q 2,Е 2о l2l

з92/505 Котлта l20 з8 з2 9,90 8,50 9.90 l63,00
128 Карrофqьное пюре./ каугоФqь с молоком l80 l8 1? 6.48 24.з l69.2
5з8 компот из свиих яблок 200 Е.з2 о.2 27.9
пр ьф з0 2,4 0,5 |2 66
пр хлеб пшеничяый з0 з.2 1.4 Iз.l 82.z

9l0.00 95.00 74.7о ,s-9я 113,80 Е39.40
з0.86%

Птого l460_00 43.55 57.1з l92.43 1475.66

s4-250/.
вФqя; 2 девьбl попиqьник

386/505
мясные пшировшаче Н*шые с mушм

|20 44,12 9,6 l 1,74 l0,76 l87,00
,| l80 l8 9,80 7.56 46.44 294.00

686 {ай с сшаром лимоном 200 6.1 8 o.z 0 l0.2 4
пр Пряник 4о l0 2.2 з0_5 l44 8
пр 50 6-1 з25 7з ll5

ý9о_оо 25,05 21,3о 120,90 78r.E0
28.14о/о

Обед
484 агой или изюмом) l00 l0.54 4ý0 s80 б.00
lз8 Эw м/к 6 25о l5.6 з.1 28 l9,6 ll9

4з1/505 l20 40.3 l0 60 lб 5о 9,20 227,оо
lз9 l80 l6,08 4,6 5,15 l 1,8 1з0,8
349 Kol 200 1,26 0,6 0.1 з1.7
пр Хлеб ржаной з0 2.4 0,5 l2
пр хлеб пшеничный з0 2.1 з.2 1.4 Iз.l 82-2

9l0.00 95.0о 1,6.2з 30-оý l07_20 822_fi)

зо,22%
1ý0O_оо 51,2E 53J5 228.10 l603.E0

5896%

3автрак

2l0 омлq натчршьный 200 28.04 l 5.07 26 0о з07 зl7 з0
l5 Сыр l0 2з 295 0 47
11 0 |88 0,1 11 0.1з 65.72
пр Бmон н з0 4,38 1,95 0,6 3.8 69
з79 Кофейный напиток с молоком 200 l6,52 1.3 22.4 l0?

DРУШ СВОННЫЙ l00 3.18 0,4 0.4 98 47 0о
ý50-0о lз2 з8_a( л9_2о l(<l о,

24 о|о/"

обсд
l00 l 5,82 l.з0 6.80 l0.1 07.?0

88 Щи из свией капусты с 250/l0 1.52 3,! 5,6 l 1.75 96
29о Птица туш-я с овощшв l00 з4,эб l5.2 12.1 I 2l5.00
з02 l80 2.1 6.80 5.90 4 268.00
з89 Сок ф 200 l0 0.2 9.8 86

пр Хлеб п з0 0,5 l 66
пр Хлеб ржаной з0 2,5 з,2 1.4 Iз.l 82.2

900.00 95.00 33.0о 33-10 |27-46 920.90
3З,86о/о

l4so_oo <1.з,r. 7t,55 !7б,66 l573.92
51.86%

2

265 280 10 l5.6б lз.90 46.80 з82.60
з76 {ай с сцаром 200 з.|2 0.2 0.1 60
пр )атов 4.38 1.95 0_6 l з.8 69
пр з0 7-5 2.4 з_3 lб 8 106 50

5.a0 2o-2t .l7_со
92.40 бlt,10

22.12о/о

Обед
lзl орошек зФеныи l00 12-42 ]0о 020 280 73,00
l04 Эчп с мясными tЬоикмФькыи l0/250 l8.9з 885 5,1 8 l7,з0 l52.25

2з4l505
Кщлqы из минтш Фrрмснпыс с ФуФм кр&нцм

l20 28,85 9,60 l 1,50 l2,2o l93,00

|25 Каmофqь о l80 22,6 5.6 4о.з2 ,l7 4

з49 из 200 ,|
0.1 lзl

пр Клеб з0 27 2,4 0,5 l2 66
пр Клб ржшой 30 ,< з.2 1.4 lз.l 82.2

860.Ф 95.0о з1.15 24-4t lз9.42 t7r-4a
з2 о4о/"

llтого l40o-00 lзб 17.зя 231,82 1489,55

1явтпак

l5 l5

)1

)атон

ГефтФи мясные с covcoM
капчФа ппlёнil

ll

lý
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