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прuмерное леню dлл орzаttuзацuч паmапuл dепей оп 7 леm dо 12 леm

мrспыс панировапныс Нежные с соусом



рассольннк Ленкнгралсшй на lrlk бушоне со смишой



недыя; l день5: пятница

Каша 200l5 l8,8 l 4,2 7,6 з0,2 206.4
l5 ]ьm п 2-58 0 54,5

l0 1l 0.1 7 0.1 \q 1,
209 Яйцо в 40 l0 5.1 4,6 0,3 63
580 Чай с сахаром молоком 200 8.62 1.3 1,1.4 88

пр н наоезной з0 2я5 1,95 0,6 lз.8 69
500.00 63.86 l6.50 2s.75 б1.83 з46.67.

пр (20m) l пlт l0 85 l,б 2 14.1 Е8.00
520.00 74.7l l8.10 27.75 бз4.62

21,0lYo
Обед

88 винегрет овощной 60 7.1 0.84 6.06 3.96 7з.8
l66

Суп картофельный с вермишелью на цФкном бульоне 200 l0,58 з,l2 2,24 lб 96,8

27415o5 Кот 90/30 а1 1 l 1,10 qýo l 1,10 t8з,00
каптофельное цюре/ r l50 5.4 20.3 14l

бзl 200 8,з2 0,2 о,2 21,9 l l5
пр з0 2.4 0.5 l2 66
пр хлеб пшеничный 30 1,86 з.2 l3. l 82.2

790.0о 63-86 2з-96 25,30 l04.36 757.80
пр Кондитсрскне изделш 20 l0.85 1,6 z 'l4.1 88.00

810 74.7l 25.56 27.30 l 18,46 845,80
5 99о/.

1330_00 43,66 55.05 194,39 l480.42
63,00%

шедшя: 2 день6: понедФьник
3aBTDaK

386/505
Биrcчш мясные паffированные Нежныс с соусом

90/40 з6,22 l0,8 lз,z 12,I 2 l0,00

17l l50 l8.6l 8.69 6.з0 39,40 245,00
686 Чвй с сахаром лимоном 200 6.18 0 l0.2
пр Батон 30 2а5 l95 0,6 l3.8 69

5l0.00 63.86 21.64 20.10 75-50 ý61-00
пр (t (20m) !шт l0,85 1,6 2 l4.1 яя no

530,ш 74.7 23.24 22.1o 89.60

21,19%
обед

484 Морковь т}rц-я (кlтагой или изюмом) 60 4,26 0.68 2-12 5.88 з9 60
lз8 сw каотофсльный с крчпой(пшено) на м/к бч 200 8.88 2.96 2,24 l5,68 95,2

4з7l50s Тефтсли мясные с соусом 90/з0 26.5 l 1.90 lE.50 l0.з0 255.00
lз9 капyст8 тчшёная l50 l3,3 3,8 4,3 9.8 l09
з49 компот из сяофрков 200 ,1.26

0_6 0.1 зl"l lзl
пр Хлеб ]0 1,8 2,4 пý |2 66
пр клеб пшеничный з0 1-86 з.z l3,1 82,2

790.00 63.Еб 25.54 29.76 98.46 778-{ю
пр 2о !0 85 1.6 l4.1

8l0 14,7l 21,14 з1.76 l l2.56 866.00

з6.85%

'lтого l340.00 50.з8 53.86 202.1l; 15l9-o0
64.64о/о

7



{едшs:2 день7: вторник
Здвтолк

2|о о l50 25 87 lзо 19 50 2,з0 2з8,00
l5 Сып поошонный l0 8.з9 2.з 2.95 0 47

l0 0,1 7,2 0. lз 65.12
пр 30 1.95 06 lз 8

з7s Кофейный вапиток с молоком 200 7,15 1,5 1,3 22,4 l07
ссзоннt l00 8.6 0.4 0.4 98 47 00

500.00 63.Еб t7.55 31.95 48.43 573.12
пр Кс 2о l0 85 1.6 1 14 l 88,00

520,00 14.1l l 9.15 33,95 62,53 661,7z

28,1буо
обел

212 Свеша т}U-я с 8блоками 60 6,48 0.78 4.06 6.09 64.б0
88 tllH сметанои 200/l0 l0 98 2.48 4.48 9,4 76,8
290 Ilтица тtш-я с овощами 70lз0 26.05 l5.2 |2.7 l5.з 215.00
з02 Каша пйенrчнм рассыпчатш l50 6.69 5.60 4.90 37.80 223.00
з89 Сок ф 200 l0 о-2
пр хлеб пшеничный з0 1.86 2.4 0.5 |2 66
пр Хлеб з0 l8 3,2 |,4 lз,l 82,2

780.ш 63.86 30.66 28.24 l l].49 8l3.60
пр 2о l0 85 1_6 'l4, l 88,00

800 74,7l 32,26 30.24 l27.59 901.60

зЕ.3,1уо

1320.00 51.4l 64-19 l90-12 l56з-з2
66.52уо

ведшя:2 дешь8: ср€дr

265 IЛОВ С МЯСОМ 1,10/70 52.0l 4.10 lз_00 40-70 з46.00
з7в .Iай с сцаром 200 з,|2 0.2 0.1 5 60
пр з0 285 95 об lз,8 69
пр Печенье 30 5.88 2.4 11 l 6.8 l06.50

500 63,Еб l9.25 l7.00 86.30 5Е1,50
пр 2о l0.85 1.6 2 14 l 8R 0о

520.00 74,7l 20,85 l9,00 l00.40 669.50

2Е,49у"
0бед

Горошек зелёвый консервированный 60 6,12 1.80 0. l0 7.10 43.80
l04 Счп l70130 7.08 4. 14 3.85 1.80

2з4/505
Котлеты нз мннтш Фирменные с соусом красным

90/з0 2з,76 l0,80 l2,90 lз,70 207,00

l25 кдртофель отварной l50 l1,42 2,9 4.1 33.6 l45
з49 Компот 200 о.6 0l lзl
пр хлсб пшеннчвый 30 1.86 2.4 0.5 12 66

пр Хлеб ]0 1,8 з,2 1,4 l3, l 8z,z
790.00 63.86 28.78 23.84 r2s.65 796.80

пр 2о l0 я5 1,6 1 l4. l 8t.00
8l0 74.7l 30.38 25.84 l39.75 884.80

37.65%
Итого l33o.0o 51.23 44-а4 240.1s l 554.30

66.|4о/о

7.




